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El legionari

1. JUSTIFICACIO

Aquest material ha estat elaborat per als alumnes del segon cicle 'ESO i del Batxille-
rat, com a complement de I'estudi de cultura classica i de les restes de Tarraco. Sovint
els alumnes plantegen un seguit de preguntes al voltant de I'exéercit roma i de la vida
dels soldats, tant a traves de la lectura de fonts primaries, com en la visita, per exem-
ple, de les muralles.

Arrel de I'adquisicio de les armes i el vestuari d’'un legionari roma, hem muntat una
aula especifica, la qual ens permet recrear-ne I'experiencia diaria. El tema és I'excusa
per endinsar-nos en el mon classic, a partir de les seves tasques ordinaries i extraor-
dinaries, l'organitzacié jerarquica, 'armament, la dieta, la disciplina i molts d'altres
aspectes que ens apropen a una realitat aspre i contundent durant I'antiguitat. Aixi,
la compra i I'elaboracié de material sobre el tema ens ha permes el disseny d’'una acti-
vitat molt interactiva, en la qual I'alumnat participa constantment. Tocar, manipular,
sospesar, muntar i ordenar els objectes i les imatges sén algunes de les accions que
realitzaran els alumnes, a més de deduir, analitzar, comparar i posar-se en lloc d'un
individu de fa 2000 anys.

Una de les finalitats basiques de la sequéncia didactica és I'empatica, la de posar-se
en la situacié dels homes que decidiren dedicar-se a la vida militar. S'adonen que la
imatge mitica i heroica, que sovint han imaginat a partir de relats cinematografics, se
superposa a una versié molt més feixuga i dura. Els alumnes a l'aula experimenten, a
fi de comprendre com s'estructurava la societat romana i com s'estenia militarment i
cultural entorn de la Mediterrania. Comprenen com va ser la vida quotidiana de milers
d’homes, i en concret dels localitzats a la vella ciutat de Tarraco.

Les activitats previes s'inicien amb la lectura del conte Un legionari a Tarraco, des-
tinat a ilelustrar les peripécies d'un soldat en época d’August que va participar en les
guerres cantabres, durant I'estada de 'Emperador a la nostra ciutat.

Les activitats de camp comencen a partir de I'organitzacio jerarquica de I'exércit, la
gual ens serveix per coneixer com s'estructuraven les legions i qui les comandava; qui
composava cada grup i quines funcions tenia.

A partir de les reproduccions d'uniformes i d’armes, vestim alguns alumnes, alhora
gue expliguem com era i per a qué servia cada element i quina existéncia portaven,
distingint els centurions, els legionaris i els auxiliars. Un cop carregats amb tota la
impedimenta, els pesem per tal de calcular la carrega que havien de suportar per a
I'entrenament i la lluita.

Els alumnes, separats en grups, armen diferents maquetes de campaments estables,
per coneéixer el procés constructiu i les funcions dels edificis que el composaven. Alho-
ra completen uns franelelogrames sobre els personatges treballats, descobreixen les
tactiques i tecnigues d’espionatge, observen i analitzen una via romana, i practiquen
jocs antics. Com a conclusi6 final, es realitzen diferents activitats que reestructuren la
informacié impartida i s'empren com avaluacio de la sequéncia didactica.
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Pel que fa a les activitats posteriors, el quadern comprén tres apartats on es recu-
llen aspectes sobre el legionari i es proposen diferents exercicis matematics i fisics al
voltant del mén antic. També lliurem tres retallables al grup-classe d’un centurié, un
legionari i un auxiliar, amb diferents activitats sobre la vida i 'armament.

2. CONTINGUTS

Conceptes i sistemes conceptuals

HBOo~NoOrwEDNME

0.

L’organitzacio de I'exercit roma.

Requisits per ser legionari.

L’equip. L'uniforme: elements i funcions. Variacions segons la categoria.
Les armes: funcio i varietats.

Tipus de soldats.

Tecniques d’espionatge.

Les feines dels legionaris: la via.
Entreteniments: els jocs.

La vida al campament. Parts i funcions.

Una vida tipus.

Calculs matematics i fisics sobre I'exercit roma.

Procediments

BOoOo~NOoOOB~WONE

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Complecio de quadres.

Vocabulari especific basic en catala i llati.

Ordenacio de conceptes.

Muntatge d’'un campament tipus roma.

Identificacio i analisi dels diferents edificis.
Classificaci6 i ordenacié d’'imatges i de textos.

Extracci6 de conclusions.

Observacio directa i indirecta.

Interpretacié de dibuixos i esquemes.

Lectura i analisi de textos.

Interpretacié de mesures romanes.

Complecio de dibuixos amb els noms.

Reconeixement de missatges.

Identificacio de les parts de I'uniforme i de les armes, a través de la seva visua-
litzacio i explicacio.

Repas i reestructuracio de la informacio rebuda i treballada.
Identificacio de les jerarquies militars.

Recerca d’errors.

Complecio de franelelogrames amb noms i explicacions.
Resolucié de problemes matematics.

Resposta a glestions.
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Actituds, valors i normes

Nogoh~wnNE

Us de I'empatia cap a la vida dels legionaris.

Analisi del sentit militarista de la civilitzacio romana.

Valoracio de la pau.

Analisi del paper de I'exercit en qualsevol societat passada o actual.
Respecte cap a tot el material del CdA.

Elaboracié d'un quadern net i ben treballat.

Actitud correcte durant el desenvolupament de I'activitat.

3. OBJECTIUS

L’'alumne/a en acabar I'activitat hauria de ser capag de:

wn e

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

25.
26.

Entendre que tipifiqguem uns models estandards d'un llarg procés.

Comprendre I'estructura basica de I'exércit roma.

Deduir que I'extensio de I'lmperi esta produida per I'efectivitat del seu exercit i
per la labor romanitzadora.

Completar la informacio.

Classificar els principals personatges que composaven lI'exercit.

Deduir els requisits legals, intelelectuals i fisics que calien per ser soldat.
Raonar els estris necessaris per a la supervivencia d’'un legionari.

Fer observacions directes i indirectes.

Comparar i diferenciar 'armament i el vestuari de diversos colelectius.
Comprendre com era la vida d’'un legionari, d’'un centuri6 i d'un auxiliar.
Identificar diversos sistemes d’espionatge.

Ordenar imatges i textos.

Assolir un vocabulari basic.

Completar els franelelogrames amb els noms en llati i/o en catala i les explica-
cions.

Desxifrar missatges.

Identificar i diferenciar les variades tasques d’'un soldat.

Comprendre la importancia de la realitzacio de les obres publiques i en especial
de les vies, per al procés de conquesta i de romanitzacio.

Diferenciar les parts d’'una via.

Aprendre algunes mesures romanes.

Practicar jocs romans.

Muntar un campament roma i identificar-ne les parts i les funcions.

Valorar la complexitat i la duresa de la vida a I'exércit.

Analitzar que suposava en l'esfor¢ economic i huma el sosteniment d’'un exércit
tant nombros.

Posar-se en el lloc d'un legionari i comprendre els motius que I'impulsaven a
apuntar-se i les dificultats en que es trobaria.

Resoldre alguns problemes matematics i fisics de tematica romana.
Comprendre que el treball en comu és la base de moltes feines i empreses.
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Un centurié demana el seu criat que li prepari un bany d’'aigua a 27° C. Aquest dispo-
sa de 15 Kg d’aigua a 70° C. Quina és la massa d’aigua a 15° C que hi haura d’afegir
per a obeir les ordres del centuri¢?

m, =15Kg ; m, = xKg ; t (temperatwn dequilibrl) = 27° C
‘C1:7OOC ;t2:1500

m, - c, (tl—t) =m,-c, - (t—tQ)
15000 9 -1 cal/g°C- (F0-27)°C =wm, -1cal/g°C- (27 -15)°C

645000 cal = m, - 12 cal/g

645000 cal .
VVL pu— pu—
= 12 cal/g 7509

m, = 532,75 Ko

Pag. LVII

Una biga que circula a 20,2 milles/hora, passa en 5 segons a 30,6 milles/hora. Quina
és l'acceleracio mitjana en aquest temps?
(2 milla =1478 m)

vV, = 20,2 mLlles/hora = £,29 m/s

v{: 30,6 mllles/hora = 12,56 m/s

. v:—tvD _ (1250 —52,:23) m/s
S

a = 0,25 m/s*
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Un legionari llanca un p//um verticalment amb una velocitat de 10 m/seg. Calcula:
a) L’altura maxima a que arribara
b) EIl temps que trigara a arribar a aquesta alcaria

T— —*‘VQ vV, =10wm/s \/{:O
h
E \/{:\/O—ﬂ't
N
v, -V, 10 m/s
t= - = Gowe T LORs

h=v -t-1/2a-t*=10m/s-1,025-1/2-9,8 m/s* 1,027 ¢*

h=102m-509 m = 511 m
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